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Zatozenia projektu:

Projekt zostat opracowany z
uwzglednieniem kluczowych

DZIALANIA: perspektyw: rownosci ptci, ochrony

Spotkanie inauguracyjne (Kick-off): styczer 2026 r. Srodowiska oraz praw dziecka.

Konsultacje online i wymiana doswiadczen: migedzy

trenerami karate a psychologiem sportowym (luty 2026 Visit our Website
r.).

Opracowanie programu: Program inkluzji i wspétpracy

PL
DD

poprzez karate.

Spotkanie srédokresowe online: kwiecien 2026 r.

Przygotowanie narzedzia edukacyjnego online: ,Karate.

and Facebook Page:

Wiecej niz sport!” — interaktywne narzedzie e-

ﬁ Heket Foundation
learningowe do samodzielnej nauki z wirtualnym
trenerem i infografikami.

Szkolenie treneréw: 2-dniowe spotkanie online (lipiec al"ate O re h an po I’t!

2026 r.).
A reinforced cooperation to promote karate as a tool

for health, personal growth and social integration
within the European youth
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Otwarte miedzynarodowe szkolenie w Polsce: 2 dni / 35 HEK
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Co-funded by
the European Union

uczestnikéw: trenerzy, eksperci, sportowcy (w tym osoby

ze Srodowisk defaworyzowanych), przedstawiciele

polskiej spotecznosci lokalnej oraz klubow karate

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
e the author(s) only, and do not necessarily reflect those of the European Union or
(WrzeSIen 2026 r) European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor the EACEA can be held responsible for them.

Co-funded by
the European Union



https://www.facebook.com/profile.php?id=61573985633195

¢ Data rozpoczecia: 1 listopada 2025 r.
¢ Data zakonczenia: 31 pazdziernika 2026 r.
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« FUNDACJA HEKET: HUMANS,
EXPERIENCE, KNOWLEDGE,
EDUCATION, TRAINING (HEKET) /
Polska

é& Partnerzy:

STOWARZYSZENIE SPORTOWE
YAMABUSHI (YAMABUSHI) / Polska
KARATE KLUB KRETOVIC KOSICE O. Z.
(KRETOVIC) / Stowacja

Sportskarate.dk (Sportskarate.dk) / Dania
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Opracowanie programu karate na rzecz
edukacji wlgczajacej, szkolen i uczenia sie —
narzedzia edukacyjnego wspierajgcego
zdrowie, rozwdj osobisty oraz integracje
spoteczna mtodych ludzi.

Cele szczegotowe:

-Zachecanie do zdrowego stylu zycia dla
wszystkich, ze szczeg6lnym

uwzglednieniem:

» Wdrozenia trzech filarow inicjatywy
HealthyLifestyle4All

» Wdrozenia zalecenia Rady w sprawie
aktywnosci fizycznej prozdrowotne;.

» Promocji sportu i aktywnosci fizycznej jako
narzedzia dla zdrowia.

» Promaciji tradycyjnych 000
sportéw i gier.

-Promowanie réwnosci i wartosci europejskich w
sporcie i poprzez sport, ze szczego6lnym
uwzglednieniem:

» Réwnosci w sporcie, w tym réwnosci pici.

» Wartosci europejskich, w tym wykorzystania

sportu jako srodka na rzecz pokoju i integraciji.

» Wartosci niedyskryminacji z jakiegokolwiek
powodu, antyrasizmu, otwartoSci i toleranc;ji
wobec innych.




