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Principy projektu:

Projekt bol vypracovany so
é I N NOSTI . zretelom .na: rodovu rovnogt’,
ochranu Zivotného prostredia a
prava deti.

Uvodné stretnutie (Kick-off): januéar 2026.

Online konzultacie a vymena skdsenosti: medzi trénermi

Visit our Website

karate a Sportovym psycholégom (februar 2026).
Vypracovanie programu: Program pre inklGziu a
spolupracu v karate.

Online stretnutie v polovici projektu (Mid-term): april

2026.

and Facebook Page:

port!” — e-learningovy nastroj pre samosttdium s ﬁ Heket Foundation
virtualnym trénerom a infografikami.

Skolenie Skolitelov: 2-diiové online stretnutie (jul 2026).

Otvorené medzinarodné Skolenie v Polsku: 2 dni / 35 arate O I‘e han pO I‘t!

Priprava online vzdelavacieho néastroja: ,Karate. Viac ako

Ucastnikov: tréneri, odbornici, Sportovci (vratane A reinforced cooperation to promote karate as a tool
for health, personal growth and social integration

within the European youth

)

HEKET_ ____ )
portovcov zo znevyhodneného prostredia), zastupcovia FOUNDATION @

Kap,

miestnej komunity a karate klubov (september 2026).
Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only, and do not necessarily reflect those of the European Union or
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor the EACEA can be held responsible for them.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61573985633195

e Datum zaéatia: 1. november 2025
e Datum ukonéenia: 31. oktéber 2026
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& . » Rozvoj programu karate pre inkluzivne
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Partneri: vzdelavanie, odbornt pripravu a uenie — _Podpora rovnosti a eurapskych hodndt v &porte

vzdelavaci nastroj na podporu zdravia,

osobného rozvoja a socialnej integracie
mladych ludi e rovnost' v Sporte vratane rodovej rovnosti;

a prostrednictvom Sportu so zameranim na:
STOWARZYSZENIE SPORTOWE

YAMABUSHI (YAMABUSHI) / Pol'sko
KARATE KLUB KRETOVIC KOSICE O. Z.

» eurdpske hodnoty vratane vyuzivania Sportu
(KRETOVIC) / Slovensko

Sportskarate.dk (Sportskarate.dk) / Dansko S Pec |f| C ké cie I e.

ako prostriedku na dosiahnutie mieru a
zaclenenia;
-Podpora zdraveho Zivotného Stylu pre hodnoty nediskriminacie z akéhokolvek

vsetkych so zameranim na: dévodu, antiracizmu, otvorenosti a tolerancie

vocCi ostatnym.

* Implementaciu troch pilierov iniciativy
HealthyLifestyle4All;

* V\ykonavanie odporucania Rady o fyzickej
aktivite zlepSujucej zdravie;

» Podporu Sportu a fyzickej aktivity ako
nastroja pre zdravie;

 Podporu tradi¢nych Sportov a hier.




